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Resumo

Suicidios sdo fenémenos quantitativamente relevantes. Considerando subnotificagdes significativas devido a perda
de seguros e de direitos, é provavel que mais de 200 mil cidaddos brasileiros tenham cometido suicidio desde que o
pais comegou a coletar dados de maneira sistemdtica sobre as mortes violentas até hoje. No estado do Rio de Janeiro,
que apresenta caracteristicas e tendéncias diferentes das encontradas no pais como um todo, entre 300 e 400 pessoas
se suicidam a cada ano. Embora o suicidio nio seja geralmente considerado crime, é um tema legitimo da seguranca

publica, e que, sem duvida, é preocupagio central de qualquer politica preventiva nessa drea.
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A relevancia do suicidio no Rio de Janeiro, Brasil e no mundo

Os suicidios sdo fendmenos quantitativamente significativos. No Bra-
sil, de 1980 a 2008, inclusive, se suicidaram 177.216 pessoas. Conside-
rando as subnotificagdes significativas nos suicidios devido a perda de al-
guns seguros e de direitos, é provdvel que mais de duzentos mil cidadios
brasileiros se tenham suicidado desde que o pais comegou a coletar dados
de maneira sistemdtica sobre as mortes violentas (1979/80) até hoje. Eo
tamanho de uma cidade média, como Cabo Frio ou Rondonépolis.

No estado do Rio de Janeiro, entre trezentas e quatrocentas pessoas
se suicidam a cada ano. O Rio de Janeiro é um estado que apresenta ca-
racteristicas e tendéncias diferentes das encontradas no Brasil como um
todo. Embora entre 2002 e 2008, inclusive, oficialmente 2.740 pessoas se
tenham suicidado nessa localidade, considerando as subnotifica¢des, es-
timamos que mais de trés mil pessoas tenham se suicidado no estado até
2010, inclusive.

No que o estado do Rio de Janeiro difere do Brasil como um todo?
Primeiro, a despeito do alto grau de urbanizagio e de industrializagio
(comparativamente), sua taxa de suicidio ¢ baixa. A média das taxas (por
100 mil habitantes) de 2002 a 2008 ¢ 2,56, baixa para padrdes nacionais
e internacionais dos paises com nivel semelhante ou maior de urbanizagio
e de industrializa¢io. A média das taxas no Brasil, de 1980 a 2008, inclu-
sive, é de 3,89.

Mais interessante € que, durante esses ultimos anos (2002 a 2008), hd
uma tendéncia ao decréscimo das taxas no Rio de Janeiro (3,16, 2,42, 2,62,
2,80, 2,60, 2,29, 2,14), que parece ter sido intensificada a partir de 2003,
ano da promulgacio do Estatuto do Desarmamento.

Taxa de Suicidios por 100 mil habs. no estado do Rio de Janeiro
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A questiao da estabilidade dos nimeros e das taxas de suicidio

Em condi¢des normais, o nimero de suicidios ndo varia muito de ano
para ano. O mesmo acontece com outras mortes violentas. Ndo obstante,
o estudo consciente da violéncia precisa de dados, e de dados confidveis.
As séries histéricas dos crimes e homicidios de alguns paises europeus sio
muito antigas. Infelizmente, as brasileiras sio muito posteriores: muitas
comegaram no final da década de 70. A gualidade dos dados é outra variavel
importante: a cobertura e as defini¢des variam muito. Assim, comparagdes
que incluam paises latino-americanos e suas divisdes sio historicamen-
te limitadas, sendo poucos os paises com dados minimamente confidveis
anteriores a 1960. No Brasil, eles comecaram em 1979 (1977 em alguns
estados), o que dificulta testar a popular teoria que vincula o crescimento
historicamente recente do crime e da violéncia a crise econémica da dé-
cada dos 80. Nio temos séries longas e confidveis anteriores A crise, que
permitam detectar mudangas a partir de 1982, data oficial do inicio da
crise. Porém, os dados que existem mostram que a taxa de suicidios vinha
crescendo antes da crise. Por outro lado, nem houve um grande aumento
a partir da crise. Além disso, as séries de alguns paises latino-americanos
tampouco revelaram um impacto da crise dos 80 sobre as taxas de ho-
micidio e/ou de mortes violentas. Nio foi um fendémeno generalizado na

América Latina.
Consideracoes no Brasil

Nio houve, no Brasil, em seu conjunto, mudancas drésticas, megaexplo-
soes de violéncia. As mudancas foram graduais. Houve, inicialmente, uma
tendéncia ao crescimento dos suicidios. Soares (2007), numa anilise dos
suicidios de diversos estados entre 1996 ¢ 2001, demonstrou que a estabili-
dade é generalizada."No mesmo blog, foram analisados dados de pesquisa
realizada na provincia de Alberta no Canadéd® e em Pinar Del Rio, Cuba’.

A anilise dos suicidios no Brasil de 1979 a 2001 mostra que o cresci-
mento durante o periodo foi linear, aumentando, aproximadamente, 1.580
suicidios por ano. Ou seja, a cada ano, o nimero de homicidios era o do
ano anterior, mais 1.580. A estabilidade faz com que a melhor previsio
dos homicidios, em geral, e das mortes violentas, em particular, em um
ano qualquer, seja dada pela tendéncia dos homicidios até o ano anterior.
As taxas (que sdo calculadas controlando a populagio) indicavam uma ten-
déncia ao crescimento a partir de 1979. Partindo de, aproximadamente,
10 por cem mil, a taxa no Brasil aumentou linearmente 0,96 ao ano. A

tendéncia durou, arredondando, duas décadas.

I
http://suicidiopesquisaeprevencao.blo-
gspot.com/2007/01/mais-evidncias-de-
que-o-suicdio-tem.html

2
A Estabilidade nas Taxas de Suicidio na
Provincia de Alberta, Canada”
http://suicidiopesquisaeprevencao. blogs-
pot.com/2006/12/estabilidade-nas-ta-
xas-de-suicdio-na.html

3
“Suicidios em Pinar del Rio, Cuba”

http://suicidiopesquisaeprevencao. blogs-
pot.com/2006/11/suicdios-em-pinar-del-
rio-cuba.html
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O suicidio como crime e como tema de seguranga publica

Uma das virtudes das pesquisas comparativas é mostrar que o que con-
sideramos 6bvio pode nio ser 6bvio em outras sociedades e pode nio ter
sido 6bvio no passado da mesma sociedade. Cremos que a maioria da po-
pulacio brasileira considera o suicidio como um erro, mas ndo como um
crime.

Em Atenas, o estado poderia autorizar — ou nio — o suicidio de seus
cidaddos. Os que se suicidavam sem autorizagio perdiam honras e privilé-
gios. Luis XIV tinha uma aversdo extrema ao suicidio e o corpo do suicida
era submetido a ultrajes. Como em muitos tempos e lugares, os descen-
dentes eram atingidos pelas medidas contra os suicidas, cuja proprieda-
de passava para o estado. Essa apropriacio da heranca estava presente na
legislacdo inglesa de 1879. Em 1961, o suicidio foi descriminalizado na
Inglaterra, mas ajudar alguém a se suicidar continuou a ser um delito. Em
verdade, é um crime ou delito em muitas sociedades.

Na India, as tentativas de suicidio sdo puniveis com multa ou prisio.
Em Cingapura, a pena pode chegar a um ano.

Uma radiografia da letra da lei e da pratica penal no Brasil de hoje su-
gere que o suicidio (e tentativas) ndo sio punidos, mas hd consequéncias,
como, por exemplo, o nio pagamento de seguros (tanto em caso de suici-
dios quanto de homicidio).

Suicidios sdo parte do conceito de seguranca publica? Seguranca Pua-
blica ndo é um conceito imutdvel. Ele acompanha, de perto ou de longe,
mudangas tecnolégicas. Certamente, a possibilidade de guerra ou terroris-
mo bacteriolégico, hoje, integram tanto o conceito de Seguranca Nacional
quanto o de Seguranga Publica, o que seria um conceito impossivel quando
nio sabjamos da existéncia de vida microbiana. Nos paises industrializa-
dos, suicidios e acidentes sdo as principais causas de mortes violentas e sio
tratados com a prioridade de temas de seguranca publica. O conceito de
public safery vem sendo ampliado e inclui, hoje, atos e tipos de morte que
estavam fora dele hd um século.

Um ponto onde hd alguma divergéncia entre politicas de seguranga pu-
blica e pesquisas sobre seguranga publica é numérico. As politicas de segu-
ranca publica interessa salvar o maior nimero de vidas possivel, ao passo
que as pesquisas querem contribuir para o conhecimento, idealmente com
conhecimento novo, que seria agregado ao que ji se sabe. Ora, o que ji se
sabe, usualmente, inclui o grosso dos casos. Dificilmente iniciamos politi-
cas publicas com medidas que atingem 2% ou 3% da populagio.

Maris (1969), ha mais de quatro décadas, discutia a faléncia das po-
liticas publicas visando a redugio dos suicidios. Atribuia essa faléncia 2
incapacidade de distinguir entre suicidios, parassuicidios (o nome técnico
dado as tentativas fracassadas de suicidio) e pacientes com alto risco de
suicidio. No entender de Maris, os centros de prevengio “ndo contactam

as pessoas com alto potencial suicida”.
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Efetivamente, o perfil dos dois é muito diferente. Quem precisa ser

contactado? Segundo Maris, aqueles que efetivamente se suicidam:

Homens, idosos, casados, que [numericamente] vieram de lares desfeitos,
que sio mais independentes, socialmente menos ativos [com baixo capital
social], com satde pobre, bem sucedidos vocacionalmente e que fizeram

menos tentativas [ porém] mais letais do que os pacientes.

O artigo de Maris sublinha uma diferenga importante: ha fatores que
aumentam o risco, mas que sio minoritdrios na populagdo. Sabemos que o
divércio aumenta o risco de suicidio, mas hd mais pessoas casadas do que
divorciadas. Ou seja, Maris adverte que concentrando nos fatores de risco
e somente nos fatores de risco, ignorando o seu peso no total de suicidios,
podemos prestar menos atengio aos que zdo tém alguns desses fatores, mas

que sdo mais nuUMerosos.
Género e suicidio

Nos lugares com estatisticas com alguma confiabilidade e que foram
estudados, com excecdo de dreas rurais chinesas e de algumas dreas na
India, as taxas de suicidio masculinas sio superiores as femininas embora,
com frequéncia, as fenfativas femininas sejam mais frequentes do que as
masculinas.

Colocando as duas taxas de suicidio na mesma escala, podemos ver
como as masculinas foram mais altas do que as femininas, mas devido ao
fato de que as femininas ficam “apertadas” na escala maior, ndo podemos
ver que as duas até certo ponto covariam. E somente quando plotamos as
duas varidveis em duas escalas que temos um efeito visual que demonstra
que as duas andam juntas. Como no caso dos homicidios, as diferencas
de escala entre as taxas ndo ajudam muito a explicar as mudangas numa

dire¢do relativamente comum.

Taxa de Suicidios por Sexo, estado do Rio de Janeiro, 1980 a 2008
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Taxade Suicidios por Sexo no Rio de Janeiro, 1980 a 2008, em duas escalas
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Conclusées

Argumentamos que, embora o suicidio nio seja considerado como um
crime (exceto como parte de outro crime, como fraudar herangas), é um
tema legitimo da Seguranca Publica, assim como as quedas e afogamentos,
que raramente sdo crimes e que, sem duvida, sdo preocupagdes centrais de
qualquer politica preventiva na drea de Seguranca Publica.

No Brasil como um todo, as taxas de suicidio cresceram no Brasil a
um ritmo moderado e previsivel. Essa dire¢io ao crescimento revelou uma
clara independéncia em relagdo as flutuagdes da renda per capita ou da
desigualdade de renda. Foi um crescimento tio previsivel — a partir do
tempo — que a melhor previsdo durante o periodo observado — quase trés
décadas — foi a do nimero de suicidios no ano anterior mais uma margem
pequena de crescimento.

O Estado do Rio de Janeiro nio seguiu essa estabilidade. Houve mais
variancia. E possivel discernir periodos de crescimento e de baixa. Quando
separamos as taxas por sexo, elas apresentam uma covariancia moderada.
Porém, na soma dos sexos e no conjunto das observagdes nido houve uma
tendéncia clara no Estado durante o periodo, em que pesem as afirmagdes

calamitosas baseadas no achismo.
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