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Resumo

Este trabalho surge a partir da prética como bolsista no Projeto do Egresso, na Universidade do Vale do Rio dos Sinos,
Sdo Leopoldo/RS. O projeto busca auxiliar na reintegracio social dos egressos do sistema prisional da regido e abrange
as areas de servico social, direito e psicologia. Através de uma experiéncia de atendimento nesse projeto realizou-se um
estudo de caso, analisando-se a vivéncia de um egresso sob o olhar de teorias que versam sobre o sistema prisional e a

psicologia nesse contexto.
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Introducao

O sistema prisional supde que o desrespeito as normas esteja relaciona-
do a uma falta de disciplina moral para o convivio em sociedade. Conside-
ra a puni¢io, no caso a restri¢ao de liberdade, como forma real e simbdlica
para solugdo do problema, e propde, em tese, a ressocializagio dos deten-
tos, pretendendo nesse sentido que a pena seja percebida nido apenas com
o objetivo de punir, mas também com fungio de reeducagio (JULIAO,
2011).

A concepgio da pena, antes voltada principalmente para o castigo ou
retribuicio, cedeu lugar a novos conceitos, que visam a preparagdo dos
presos para o retorno a sociedade em melhores condi¢des. A pena, entio,
além do efeito intimidativo, traz como essencial a preocupagio que o Es-
tado deve ter em dar ao preso uma atengio especial no sentido de ajudi-lo
a refletir sobre o delito cometido e a tornar-se util a sociedade de outras
formas. Porém, como se sabe, nossas prisdes sdo verdadeiras escolas de
violéncia e criminalidade (OTTOBONI, 1997).

Conforme a Lei de Execugio Penal (LEP, Lei N° 7.210, de 11 de julho
de 1984), além da meta punitiva, o objetivo de reintegragio social dos
detentos é primordial, propondo uma série de medidas nessa diregio. Ao
examinarmos, porém, os procedimentos atualmente administrados nos
presidios nacionais, evidencia-se uma incompatibilidade real entre essas
atribuices (JULIAO, 2010).

O sistema penal tem se tornado destino de muitos jovens em nosso
pais, principalmente os mais pobres, e a populagio carcerdria vem aumen-
tando em larga escala (RAUTER, 2007). Apesar da grande quantidade de
estudos sobre a temdtica da prisdo, poucos sio os que tendem a analisar a
trajetdria e o processo pés-prisional, a reintegragio social e a ressocializa-
¢do, ou nio, dos egressos do sistema prisional (MADEIRA, 2004).

Os egressos do sistema prisional enfrentam diversos desafios no seu
retorno 2 sociedade. Por falta de um trabalho eficaz voltado 2 sua rein-
tegragdo social, saem muitas vezes sem documentos, com vinculos fami-
liares frageis, sem emprego, estigmatizados e com dificeis perspectivas
(JULIAO, 2010).

A psicologia, conforme consta em seu Cédigo de Etica (2005), possui
responsabilidade social, devendo analisar criticamente a realidade social,
politica e cultural na qual estd inserida. Nesse sentido, podemos pensar
em uma psicologia de compromisso social também na esfera juridica, que
engloba os processos de cumprimento de pena e de reintegracdo social.
Considerando a implicagio da psicologia no processo, a caréncia de discus-
sd0 a respeito do tema no curso e na sociedade em geral, este trabalho tem
como questdo de pesquisa investigar o processo de reintegracio social do

egresso do sistema prisional e como a psicologia se insere nesse processo.
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Metodologia e aspectos éticos

Foi realizado um estudo de caso, escolhido por critério de convenién-
cia. O caso foi selecionado por estar sendo atendido e por apresentar di-
versas caracteristicas do que se pretendia investigar na pesquisa. A situagio
teve inicio com o sujeito em questdo sendo atendido de forma interdiscipli-
nar, passando depois para o encaminhamento ao atendimento psicolégico
individual. Através da autorizagio do Projeto e do egresso para cessio de
informagdes foram conseguidos os dados obtidos nos atendimentos, no
seu prontudrio, na entrevista de acolhimento e em uma entrevista semies-
truturada. O intuito desse questionamento foi pesquisar as percepgdes do
paciente sobre sua vida. As informagdes foram examinadas por meio de
andlise de conteido, com categorias definidas a partir dos objetivos do
trabalho.

Conforme Bardin (1977, apud CAREGNATO; MUTTI, 2006), a
andlise de contetdo constitui um conjunto de técnicas de andlise das co-
municag¢des, que tem por finalidade obter, por procedimentos sistematicos
e objetivos de descrigdo do conteido das mensagens, indicadores que per-
mitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢ées de produgio e
recep¢do dessas mensagens.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, e registrada sob o nu-
mero 11/191. As informagdes foram colhidas apés consentimento do coor-
denador do Projeto do Egresso e do entrevistado, tendo essa concordéncia

se firmado por meio de assinatura de um Termo de Cessdo de Informagio.

Discussio de dados

Jorge!, 47 anos, chegou ao Projeto do Egresso encaminhado pela Pre-
feitura do municipio, primeiramente para se informar sobre o trabalho
realizado no mesmo, marcando entfo a primeira entrevista de atendimen-
to. O usudrio foi atendido por um monitor do Servigo Social e por uma
monitora da Psicologia®. A ficha de triagem inicial, consistindo em uma
série de perguntas das trés dreas, direito, servico social e psicologia, trouxe
as informagdes iniciais sobre o caso, bem como as primeiras demandas do
usudrio.

Sendo um sujeito que passou grande parte da sua vida preso, tendo
cometido crimes graves, como homicidio e abuso sexual, gerou diversas
demandas, constituindo um caso interessante para o Projeto e estudos
posteriores. Dentre as questdes por ele colocadas, como as ligadas a de
necessidade de regularizac¢do de documentos, moradia, baixa de processos,
desejo de contato com uma filha abrigada e de voltar a estudar, estava tam-
bém a solicitacio por atendimento psicoldgico.

Jorge ficou em atendimento psicolégico por cerca de cinco encontros,
tendo nesse tempo, trazido algumas de suas angustias, sua histéria, crimes
cometidos, dificuldades e uma fala marcada por sua conversio religiosa.

Sempre foi enfitico em suas opinides sobre a sociedade, o sistema prisional

I

Nome ficticio.

2
Minha entrada no Projeto se deu a par-
tir de abril de 2011, tendo sido selecionada
como monitora bolsista de psicologia. O
trabalho consiste em participar de aco-
lhimentos  interdisciplinares, — realizar
atendimentos  psicoldgicos individuais,
Jfazer contatos com a rede e participar de
reuniées de equipe. Além disso, busca-se a
divulgacdo do trabalho em eventos e pro-
dugdo tedrica sobre as prdticas realizadas.
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e o papel dos profissionais envolvidos. A seguir hd uma andlise de dados
trazidos pelo usudrio, junto a discussdo tedrica sobre as temdticas.

O cometimento de crimes e possiveis fatores desencadeadores

Nessa pesquisa foram encontrados poucos estudos dedicados a fato-
res desencadeadores do cometimento dos crimes, em especial de um dos
crimes cometidos nesse caso estudado, o homicidio. As razdes que levam
alguém a cometer homicidio, estando ciente das repercussdes legais, sdo
diversas e de dificil percepgio. O fendomeno do homicidio é multifatorial,
sendo influenciado por fatores biolégicos, psicolégicos e sociais (OLIVEI-
RA e GONCALVES, 2007).

Estudos indicam uma rela¢do entre o abuso de substancias, como o 4l-
cool, e o cometimento de crimes, incluindo a violéncia doméstica. Chalub
e Telles (2006), em estudo sobre dlcool, drogas e crime, em que realizaram
uma revisdo bibliografica sobre o tema, concluiram que a maior parte das
pesquisas aponta para uma associagio entre transtornos do uso de substan-
cias e criminalidade. Para esses autores, a alta prevaléncia desse transtorno
constitui um importante problema de saide publica.

Para Minayo e Deslandes (1998), apesar de especialistas concordarem
que o uso de drogas e dlcool tem relag¢io importante com as atividades vio-
lentas, as pessoas desenvolvem respostas diferentes ao uso dessas substan-
cias, sendo dificil verificar precisamente como interferem no cometimento
dos atos violentos. E necessirio analisar outros fatores envolvidos, como
fatores socioculturais e de personalidade. Segundo as autoras, essas subs-
tincias acabam sendo utilizadas como desculpas para justificar a violéncia,
em uma tentativa de diminuir a responsabilidade pessoal. Essa justifica¢io

aparece na fala de Jorge, quando diz:

[...] Fui parar na prisio devido aos meus crimes, que o alcoolismo me
trouxe, a decep¢io da minha vida, eu fui pra 14, fiquei 27 anos e pouco
preso, ai foi esse mundo que me levou, essa vida aqui fora que me levou 14
pra dentro, devido as drogas, né, dai fui parar 1a dentro. Mas se nio exis-
tisse droga eu ndo teria ido parar 14, principalmente ido pro crime, crime

violento que nem eu cometil...].

Para Laranjeira, Dualibi e Pinsky (2005), o consumo de dlcool ¢, no
minimo, um importante facilitador de atos de violéncia, nio faltando evi-
déncias que relacionem o uso a diversos tipos de atos, como homicidios,
violéncia doméstica, crimes sexuais, acidentes de transito, etc. Os auto-
res indicam que medidas de prevencgdo nesse contexto podem e devem
ser adotadas como politicas publicas, com alguns exemplos de sucesso ji
realizados, com o controle do uso de ilcool resultando na diminui¢io da
violéncia .

Cabe, porém, ampliar a discussdo a respeito das questdes que estio por
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trds do abuso dessa substincia, tais como fatores sociais, psicolégicos, cul-
turais, etc. Dessa forma, é possivel entender melhor de que forma intervir

nas causas do problema, ndo apenas restringindo o uso.

A vida no sistema prisional

A reintegragio social dos egressos do sistema prisional deve ser enten-
dida como o suporte provido a eles antes, durante e apés o cumprimento da
pena. A deprivagio da liberdade por si nio faz nada para prepard-los para
a mudanca esperada pela sociedade. O egresso do sistema prisional neces-
sita de auxilio ndo apenas do poder publico, mas de toda a sociedade, por
ter seus vinculos sociais deteriorados pela exclusdo do sistema produtivo e
pela experiéncia da prisdo, com a vulnerabilidade que o aproxima do crime
(CASEY; JARMAN, 2010; BARBALHO; BARROS, 2010).

O ex-presididrio carrega consigo o estigma da lei penal, que certamente
dificulta sua reinsergdo social. Na realidade, é notével que o ex-presididrio,
se considerarmos todo o seu contexto de origem, nunca foi socializado.
Neste sentido, o fato de alguém ter sido preso pode acarretar, para essa
pessoa, dificuldades de “convivéncia” com a “comunidade livre”. Isso por-
que o movimento de segregagio a que esse individuo foi submetido revela
um paradoxo absurdo pelo qual primeiro se confina, para depois reintegrar
(ARAUJO, 1997). Na fala a seguir, Jorge faz referéncia a esse estigma:

S6 que a sociedade me vé de um jeito e eu vejo a sociedade de outro jeito,
entende, porque a sociedade me vé como um criminoso, como um assassi-

no, um drogado, um ex-presididrio.

A Human Rights Watch, em seu relatério “O Brasil atrds das grades”
(1998), verificou que, embora a falta de recursos possa ter sido a causa de
algumas falhas do sistema, a auséncia de vontade politica foi mais signi-
ficativa do que a escassez de fundos. Observou-se que a razdo mais im-
portante pela qual graves violagdes de direitos humanos foram cometidas
diariamente era a sensagdo de que as vitimas dos abusos — os presos — nio
eram dignos de preocupagio da sociedade. Esse descaso pode ser percebi-

do também na fala de Jorge:

Até me sinto feliz por viver em liberdade total, isso eu tenho que agradecer
nio & sociedade, porque se eu fosse agradecer 4 sociedade, acho que eu nio

teria como agradecer, porque a sociedade nio tem como recuperar preso...

No relatério, concluiu-se que isso se devia ao fato de a maioria dos presos
)
brasileiros vir de setores marginais da sociedade, ser pobre, sem instrucio e
2 ’ p ) ¢
politicamente impotente. Além disso, também ¢é devido a preocupagio da
populacdo com a seguranca publica frente aos crescentes indices de crimes

violentos. Para diversos autores, ndo apenas o preso e sua familia estdo
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envolvidos nesse processo: é imprescindivel que a comunidade participe
efetivamente desse processo de reintegragio social, uma vez que o sistema

prisional, mesmo que esteja 2 margem da sociedade, é produto dela e a ela

pertence (ARAUJO, 1997; SA, 2010; JULIAO, 2010).
Estratégias de resisténcia

Gongalves e Madrid (2010), em seu artigo, analisam que a religido tem
exercido um papel importante na prisio, ocupando um “vazio deixado pelo
Estado”. Segundo eles, em um cotidiano de privagio de liberdade, marca-
do pela violéncia, as atividades religiosas vém a oferecer oportunidade de
ressignificagio da trajetéria dos presos. Isso se faz por meio de conversio
religiosa, reorganizagio da sociabilidade e de alternativas de ocupagio, na
falta de estudo e trabalho, exercendo grande influéncia. Também no caso
de Jorge, a conversio religiosa veio a exercer papel importante no processo

de reintegragio social:

Olha, pra dizer bem sinceramente, pra mudar de vida, durante todo o
tempo dentro da cadeia, eu me converti ao cristianismo, td entendendo?
[...] Eu vivi nesse mundo 14 dentro [...] e depois eu me desviei 14 dentro
também, comecei a me indignar, dai eu ndo gostei muito, sai fora do cami-
nho de Deus, ai comecei a pensar em coisa, bobagem, pra fazer aqui fora,
dai eu busquei a Deus novamente, e Deus me mostrou mais uma vez que
eu deveria sair pra sociedade e parar com tudo, que chegou o momento de

eu esquecer o mundo da criminalidade e das drogas.

Através de sua fala, podemos observar certa confusio e a fragilida-
de desse processo, apontando para a necessidade de outras intervencdes.
Nesse sentido, uma sugestio de Jorge para o Projeto foi de que houvesse
um atendimento durante a execu¢io da pena, auxiliando no processo de
reintegra¢do desde o inicio, uma vez que o atendimento prestado pelos

profissionais na prisdo, segundo ele, é precdrio.

Ld dentro eles largam os presos mais revoltados, né? [...] Hoje eu t6 aqui

fora gracas a Deus, mas nunca que tivessem me dado um apoio, psicolo-
grag > q po1o, p

gicamente, verbalmente, pra me apoiar, pra mim deixar do crime. [...] Eu

era um cdo, um cachorro, um verme, nada.

Nesse sentido, cabe que nos perguntemos o que é que as igrejas tém
oferecido a esses sujeitos que tem se mostrado como estratégia eficaz de
resisténcia a reincidéncia no crime. Um exemplo envolvendo a ag¢do das
igrejas que gerou significativa diminuigio da reincidéncia é o método de-
senvolvido pela Associagio de Prote¢do e Assisténcia aos Condenados —
APAC, uma entidade civil, sem fins lucrativos, que se dedica a recuperagio
e reintegragio social dos condenados a penas privativas de liberdade, de-

senvolvida pela Pastoral Carcerdria. O objetivo da APAC ¢ gerar a huma-
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nizagdo das prisdes, sem deixar de lado a finalidade punitiva da pena, mas
visando a evitar a reincidéncia no crime e proporcionar condigdes para que
o condenado se recupere e se reintegre ao convivio social (FARIA, 2011).

No caminho da estratégia de resisténcia utilizada por Jorge, no caso, a
religido, sua fala também vai nesse sentido em relagio ao futuro. Ele relata
que tem o desejo de realizar um trabalho voluntirio em escolas, orientando

os jovens por meio da religido para ndo ingressarem no crime.

[...] Eu também fui adolescente, eu também fui crianga, e eu gostaria que
também um dia tivessem me ensinado o que eu penso em ensinar eles hoje,
ta entendendo? Se eu fosse ensinado assim, talvez eu nio tivesse parado
na cadeia, tinha aprendido os mandamentos de Deus aqui fora e nio teria

parado 14 dentro...

A atuagio da psicologia no sistema prisional tem sido alvo de varios
debates, inclusive com algumas priticas repensadas pelo Conselho Fede-
ral de Psicologia. Em resolugio de maio de 2011 (Resolugio 12/11), o
Conselho estabeleceu nova regulamentag¢io para a atuagio do psicélogo
no sistema prisional. As resolugdes instituidas ressaltam a importancia de
enfatizar os dispositivos sociais que promovem o processo de criminaliza-
¢do, atuando de forma interdisciplinar, em consonincia com os principios
que norteiam a profissio.

Abstendo-se da fungio laudatéria, abre-se diante do psicélogo todo
um campo de trabalho, que pode ser pensado no sentido de potencializar a
construcio de estratégias de resisténcia frente ao dispositivo da criminali-
zagdo. As estratégias de resisténcia poderdo passar pela arte, pelo trabalho
com grupos ou de atendimento individual, que visem a intensificar os pro-
cessos vitais (RAUTER, 2007).

Consideragoes Finais

O sistema prisional constitui ainda um tabu em nossa sociedade, que,
protegendo-se cada vez mais da violéncia urbana com cercas e aparatos de
seguranca, defende a punic¢do dos criminosos sem pensar nas causas do
problema. Conforme o sociélogo Costilla (2005), os problemas sociais nio
tém existéncia isolada. Para ser possivel caracteriza-los, realmente, se faz
necessirio estabelecer os vinculos entre cada fenémeno e todos os aspectos
da dindmica social.

Apesar das criticas, tanto de Jorge quanto de alguns autores sobre o
trabalho da psicologia no sistema prisional, pudemos constatar, tomando
como partida os debates e esfor¢os realizados pelo Conselho Federal de
Psicologia, que um novo horizonte vem sendo delineado para essas priticas
nessa profissio. Desafios nio faltam, porém, o simples fato de reconhe-
cé-los, buscando aperfeicoamento, procurando repensar e reivindicar um
novo posicionamento, ji indica avangos. Sugerimos que essa busca siga

acontecendo, em conjunto com o debate, unindo Psicologia e demais dreas
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que compdem esse campo tdo diverso. Esses esforcos sdo essenciais para
melhor atuarmos frente a uma realidade tio emergente e preocupante em

nosso pais.
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